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EHE COSA E AGCUA?

Dalle profondita dell’Universo miliardi di anni fa hacaue
I"acqua .

La terra allora era ricorerta da vulcani che liberavano
nell’atrmosfera gas ricchi di vapore acqueo. Il vapore
formo le prime nubi. Poi la ferra si raffreddo, il vapore
si condenso e ricadde sulla terra soffo forma di pioggia.
La pioggia formo i primi mari e con essi le prime
forme di vifa...fino a noi!




L’acqua puo assumere fre“stati” diversi
a secondo della temperatura a cui é
sofforosta. Quando la temperatura
scende verso i 0° C ['acaua si solidifica
e diventa ghiaccio, aumentando di
volume. Questo é definito lo sfafo

Lo sfafo GASSOSO invece si produce quando au-
mentando la femperatfura
oltre i 100° C I'acqua si frasforma in varore acqueo.
Questo fenomeno avviene perché le molecole
dell’acqua si scaldano
acquistano energia ed iniziapg=astuqversi. Se la
temperatura-dimintisce: condensa in
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il. GICLO DELL’AGGUA

Il sole é [a stella pit [uminosa, ed é il fondamento per [a vifa
sulla terra. Il conftinuo ciclo dell’acaua dallo sfafo liquido a
quello gassoso avviene grazie al sole e alla forza di gravita
ferrestre. Quando la temperatura aumenta ’acqua dei fiumi e
dei mari si frasforma in vapore acaueo e sale verso [’alfo.
Quando diminuisce invece scende verso il basso sulla ferra
soffo forma di pioggia o neve.




Dove [’acqua inconfra strafi
impermeabili, compatti e
argillosi, si formano le falde
freatiche. [ giacimenti d’acqua
sotterranei si formano in
tutto il pianeta, persino soffo
i deserti Pi0) infuocati.,




AGCWUA FONiE Di ViTA

L’acqua é la principale fonte di vita per il pianefa ferra. Ancora 0ggi
molte porolazioni soffrono [a carenza d’acqua, per questo sono
soggeffe a carestia, indigenza, fame, futti i naturali diritti vengono
annientati, un semelice pozzo di acaua o una sorgente, significa vifa.
Anche se a volte quando é disponibile, spesso non é potabile con gravi
conseguenze e malattie per chi la ufilizza.
Il semplice gesto di aprire un rubineffo
d’acqua per chi vive nei luoghi civilizzati
non gli fa porre l’inferrogafivo “ Da dove
arrwa ¢ acqua. "In alcum punn deL 0S:




Il nostro organismo ha bisogno di acqua
ed é necessario infegrare [’acqua che
il nostro corro espelle con la pipi 0 il
sudore. Dunque é importante bere
acqua sana, quanto pil possibile.
In natura [’acqua é ricca di calcio o alfri
Minerali, in base alla quantifa di calcio
in essa contenuta si stabilisce se
[’acqua é “dura” o meno “dura”.
Per questo a volfe rimane una patina
bianca sul lavandino o nella feiera di
mamma, ma al nostro-organismo't




:’AGGUA AVIVELENATA

- In natura non esisfe acqua inquinafa.
o Col tempo, I’acqua si auto depura i
batteri finiscono di eliminare le sostanze
in decomposizione e ['acqua, passando
aftraverso il suolo, si aufo depura lasciando
le impurita. La mano dell’uvomo é quella che
defermina I’inquinamento delle acque. Il
benzene, i composti chimici, i cianuri, DDT,
e fuffo cio che ’industria in genere, ma anche gli scarichi civili, e gli
additivi dell’industria agricola, inquinano la nosfra acquamendo
Teife-falde-o nei corsi fluviali e nei man d:rerra htE:CoN ]
fini-alla sua porabmra. du fio *
essere urrl:z




L’acqua che beviamo dal nostro rubinetto di casa com’é? Nell’acaua
delle falde e delle sorgenti c’éesempre una certa quantita di sali minera- (
li disciolti.

Avrefte sentifo parlare di acaua oligominerale,

ebbene questa si definisce cosi quando [a quantita di sali (o residuo
fissoJeé inferiore ai 200 mg/I, mentre al contrario quando abbonda di
Sali viene definifa minerale.

Dal nostro rubinetto di casa se futtfe le procedure vengono rispetfafe

ed in base alle caratteristiche del proprio territorio, PUo uscire acaua
minerale, proprio come una delle fante bottiglie che si frovano in com-
mercio.

Allora perché non ufilizzare I’acqua del rubi-
netfo? In quesfo modo d:amo un conrnburo fon-




Non sprechiamo [’acqua

Dobbiamo abituarci nei gesfi quotidiani a hon sprecare ’acaua.

Troppo spesso consumiamo inutilmente pit acqua di quanfo ¢’é ne serve.

Quando ci laviamo i denti esempio 0 quando facciamo [a barba o la doccia, o laviamo i
piatti senza ’ausilio di una lavastoviglie, lasciamo il rubinefto sonoramente aperto che
senza riguardo fa scorrere litri e lifri di acaua al minuto, e se molfirlichiamo questo dato
per tutti i giorni dell’anno, verra fuori una cifra da capogiro che non lascia scampo agli
alibi.

L Quando i [avo i denti, menfre li spazzolo devo evifare di !asc:are il rubl etto aperio
= asgesfoche-viene spontaf] ?’fare senza pensarci.
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